Rejsedagbog fra Japan 8-28 maj 2023

Gunild og Lisbeth startede rejsen allerede mandag eftermiddag med toget fra Kolding. Man ved jo
aldrig med DSB! Lidt galt gik det da ogsa: toget karte kun til Odense. Sa togskift blev ngdvendig.
Over Sjaelland gik det lidt langsomt med flere stop. Gunild stod af i Ringsted og skiftede til toget til
Roskilde, hvor hun overnattede. Lisbeth fortsatte til Kesbenhavn H. og tog en overnatning der.

Dag 1. 9. Maj

Gunild og Lisbeth mgdtes pd det aftalte sted naeste formiddag, og efterhdnden dukkede Ruth,
Susan, Annedore, Sonja, Karen og Poul op. Nogle havde taget toget, andre fly eller bus. Vi var nu
forsamlede alle 8 for farste gang. Under Gunilds kyndige vejledning udfyldte vi diverse papirer og
kuffertmaerker og var nu parate til at starte vores rejseeventyr.

Check in gik problemlgst, sikkerhedscheck var lidt mere bgvlet. Der blev tid til de sidste indkagb og
frokost og sa afgang til Helsinki. Planmaessig afgang trods rygter om forsinkelser pga. mangel pd
flyveledere. Ogsé planmaessig afgang Helsinki/Tokyo. Den lange flyvetid, ca. 13 timer, fgltes ikke
sd lang, da tidspunktet passede fint med vores danske sovetid. Aftensmaden var OK flymad og
ellers fin service. Vi var godt underholdt af diverse film om bord, fx “Lost in Translation”, med bl.a.
Scarlett Johansen, god forberedelse til, hvad vi kunne forvente i Tokyo som udleendinge. Man
kunne ogsd underholde sig med Julia Roberts og George Clooney, “Downton Abbey”, flere krimier
eller diverse spil, der var lidt for enhver smag.

Under indflyvningen kunne vi skimte Mount Fuiji.

Dag 2. 10. maj

Morgenmad om bord pa flyet bestod af en karryret, som ikke mange af os kunne klare pa det
tidspunkt!

I Tokyo var der et par timers ventetid, som vi fordrev bl.a. med at kgbe vand og blive fortrolige
med de japanske sedler og mgnter og et hvil, inden afgang til Naha. Vi var efterhdnden ved at
veere ret treette stadig med den danske tidsfornemmelse i kroppen. Kl. 06:25 var der touch down i
Naha pd Okinawa. I lufthavn blev vi modtaget af et veeld af orkideer, vi var landet i “et subtropisk
paradis” ifl. “Turen gar til Japan”.

Mr. Tamai guidede os til monorail stationen, og hurtigt ankom vi til vores hotel efter en lille
spadseretur.



Derefter : “"Enjoy Okinawan Food & Okinawan Music” i restaurant Izakaya. Her blev vi introduceret
til de mange regler for at skifte fra udesko til slippers samt reglerne for at bruge toilettet. Og s&
den vanskelige kunst at sidde pd gulvet rundt om spisebordet!

P& hjemturen lzerte vi at kgbe vand i en af de mange vending machines,automater, der findes
overalt. Ifglge en af mine kilder findes der 5 millioner i Japan!

Lisbeth

Dag 3, 11. maj, Okinawa

Vi startede med Fernet Branca hos Gunild kl. 8!

Efter morgenmaden var der afgang med minibus nordpa.

Vi fik 10 medlemmer af Japans People to People med pa turen. De fulgte os hele dagen. Meget
sgde mennesker. F3 af dem kunne lidt engelsk.

Okinawa er 120 km lang og ikke seerlig bred. Indbyggertallet er ca. 1,4 mio. @gruppen bestar af
160 ger, hvoraf 36 er ubeboede.

Vi gjorde stop i en lille landsby, hvor chauffgren havde familie. I en lille restaurant fik vi en
tallerken syltede kidneybgnner toppet med hvid sorbet-is. Det smagte sgdt og godt, men dog en
alt for stor portion!

Derefter besggte vi et stort akvarium og vi s& delfinshow. Til frokost fik vi People to People
medlemmernes medbragte fiskefars-deller. De smagte udmaerket!

Det blev til en lang, men meget smuk kgretur, inden vi besggte et zldre aegtepar pd den
nordligste del af gen. Det blev en hyggelig eftermiddag med forskelligt saerpraeget mad. Vi fik lov
at lave “Saata-Andagi” - en speciel friturestegt kage/bolle. Vi fik alle forkleeder pa og sa ret skgre
ud!

Huset 13 lige ved stranden, som vi besggte og fik soppet lidt og fundet skaller og koraller.

Vi sd huset indvendigt og sagde farvel ved ki 18.

P& hjemturen kgrte vores spasmager af en chauffgr pludselig vaek fra vejen. Vi kgrte op ad et
bjerg med mange hdmalesving og endte i “Forest in the sky”! Her var den mest fantastiske udsigt.
Vi stod og s3 solnedgangen. Wauw!

Vi skulle have besggt et stort indkgbscenter pa hjemvejen, men det sprang vi heldigvis over!
Vi var hjemme pa hotellet ved kl. 21 og fik en kop kaffe, inden vi sagde godnat.
Sonja

Dag 4, fredag, 12. maj

BANK-BANK-BANK, Poul og jeg blev vaekket med Gunilds faste banken pd veerelsesdgren. Vi havde
sovet over os og var ikke mgdt frem til morgendrammen. Heldigvis blev vi veekket i s god tid, at
Vi

bdde ndede drammen og morgenmaden, inden vi blev afhentet af mr. Tamai.

Dagens fgrste besgg gik til Otoha Pre-school, en privat daginstitution, hvor vi skulle besgge
bagrnehaven. Vi blev bud velkommen af lederen, der kort fortalte om stedet. Institutionen havde
0gsd en vuggestue, som vi lige kiggede ind til. Vi blev mgdt af en gruppe bgrnehavebgrn og en
ung, smilende paedagog, som var i gang med dagens aktivitet, der bestod af sang og forskellige
fysiske aktiviteter. Bgrne var glade og ville gerne have os med til sang og dans. Formiddagen
sluttede med, at vi sang fingersangen for dem. Derefter havde vi feelles frokost med bgrnene, hvor
vi sad i de forskellige grupper og spiste sammen med dem. Bgrnene sad meget paent og stille ved
bordet og spiste deres portion op. De skulle ogsé selv rydde af bordet. Inden vi tog afsted, sa vi
bgrnene i gang med gulvvask af deres lokale.



Institutionen havde dbent alle ugens dage ogsa lgrdage. Daglig dbningstid var fra kl. 7.30 til 19.30
undtagen om lgrdagen, kl. 7.30 til 15.00. Ved dagens besgg var der en 80-&rig spilleleerer, der
spillede til aktiviteterne. Han ngd at veere sammen med bgrnene en gang om ugen. Der var ansat
18 personaler pd institutionen.

Fra bgrnehaven kgrte vi videre til Eisa museet. Eisa er en form for folkedans, som stammer fra
Okinawa og udfgres af unge mennesker til ere for deres forfaedre. Dansen foregdr som en slags
optog med forskellige trommer- fgrst de store trommer, s de mindre, derefter strenge-
instrumenterne og til sidst i optoget hdnddansen. Det er de unge maend, der spiller pd
instrumenterne, mens pigerne danser handdansen. Optogets sammensaetning og farverige
klaededragter kan se forskellige ud fra de enkelte omréder pd Okinawa. Der afholdes hvert ar Eisa-
festivaler og Eisakonkurrencer. Vi lavede vores egen lille opvisning pd museet.

Det viste sig, at mr. Tamai boede i omrddet og selv havde deltaget, som trommeslager i Eisa-
optogene i sine unge dage.

Fra Eisamuseet kgrte vi til The American Village — et omrdde med forlystelser, restauranter, caféer
m.m., som var praeget af den amerikanske kultur. Her gav Mr. Tamai den is, han havde lovet os i
Blue See Icecream - bergmt Okinawa is.

I nzerheden besggte vi Terme Villa Chula- U, hvor der var mulighed for
at bade bade i Stillehavet

. 0g i stedets mineralholdige, naturlige varme bade, onzen. En rigtig

1 afslappende eftermiddag. Uden

. for stedet var et lille onzen vandlgb, hvor folk sad med fgdderne i det

| varme vand.

Om aftenen besggte vi Urashima Dinner Theater, hvor vi fik flere retter
med traditionel mad og

blev samtidig underholdt med traditionel musik, dans og sang.

Karen

Eisa (Okinawan: T 4 H+—, Eisaa) er en form for folkedans, der
stammer fra Okinawa-gerne, Japan. I sin oprindelse er det en Bon-
dans, der udfgres af unge mennesker fra hvert samfund under Bonfestivalen for at aere deres
forfaedres dnder. I dag som vigtig del af Okinawans kultur.

Modern Eisa danses af 20 til 30 unge maand og kvinder, hovedsageligt i dobbelte linjer eller cirkler
til akkompagnement af sang, chanting og trommespil af danserne sdvel som af folkesange spillet
pd sanshin. Tre typer trommer bruges i forskellige kombinationer, afhaengigt af regional stil:
odaiko (KA E%), en stor tendetromle; shimedaikoen (## &), en mellemstor tromme, der ligner
dem, der bruges i Noh-teatret; og paarankuu (Okinawan: #X—= >~ —), en lille handtromme, der
ligner dem, der blev brugt i buddhistisk ceremoni. Danserne spiller ogsa nogle gange sma
hdndgongs og yotsutake-kastanetter. Eisa-dansere baerer forskellige kostumer, normalt i henhold
til lokal tradition og danserens kan; moderne kostumer er ofte farvestralende og har en
karakteristisk, farverig knyttet turban. Saerlige veste, leggings og sko er ogsa populeere. (Gunild)

Dag 5, Igrdag, 13. maj

Denne dag var overordnet en rejsedag. Vi skulle fra Okinawa til Hiroshima over Fukuoka.
Vi startede tidligt kl 7.30 fra hotellet med monorail til lufthavnen i Naha, derfra til Fukuoka og videre med
Shinkansen til Hiroshima. Det gik alt sammen roligt og ordentligt.



Vi og Japanerne star paent pé raekke og alle giver plads. Bdde monorail og Shinkansen er behagelige
transportmidler. Specielt i Shinkansen, som kgrer til tiden, skal man vaere hurtig til bade ud- og indstigning;
men alle er hjaeelpsomme, s& det fgles ikke saerlig crowded, trods mange mennesker.

Gunild skal kagbe togbilletter til resten at turen og matte std laenge i kg for dette. Det gav vi andre lejlighed
til at undersgge togstationen i Fukuoka.

I Hiroshima lykkedes det at finde sporvognen nr.2 til vores hotel Candeo. Der er altid flinke mennesker, der
vil hjaelpe, ndr man ikke lige ved, hvilken vej hotellet ligger.

Kl 16 er vi pd hotellet og veerelserne fordeles. Candeo er et meget moderne hotel i lidt stram skandinavisk
stil med gode faciliteter.

Det regner lidt, sa ovenpé rejsen er der ikke den store lyst til sightseeing og vi mgdes igen kl 18 og finder et
sted at spise.

Vi finder et hyggeligt sted i en stor Arkade. Maden er billig og god. Vi far bl.a. tempura, suppe og nudler.

Vi har sveert ved at finde hotellet og de to sgde lokale, vi sparger, sender os i forkert retning. Men pludselig
er vi der.

Vi afslutter dagen med drinks og kaffe pa den lokale cafe”.

Omrdadet hotellet ligger i er et dyrt og fint omrdde med meaerkevare forretninger: Louis Vuitton, Gucci, Bvlgari
m.m.

Ruth.

Dag 6, sgndag den 14. maj 2023

I dag er der planlagt en tur til den hellige @ Miyajima. Vi bor teet ved banegdrden. Vi bruger vores
JR railway pass for fgrste gang. Farste stop pd turen er Iwakuna (Kentai bridge). Vi splejser til to
taxi for at nd vores mal. Det gar updklageligt. Et fantastisk naturomrdde mgder os. Den smukke
gamle bro er bygget for 400 &r siden og renoveret for 70 ar siden.

Jeg har indtryk af, at mange Japaner ogsa valfarter eller besgger dette smukke sted som
familieudflugter og lignende. Retur med taxi igen. Pa banegdrden finder vi toget til Miyajima. Tre
store faerger sejler i pendulfart ud til denne smukke hellige @ pd skift. Vandet er turkisblat.
Miyajima betyder den hellige @. Generationer har opfattet gen som sa smuk at den i sig selv er
Kami (guddommelig).

Den smukke orangergde Port Torii er det farste vi far gje pd, ndr vi treeder ind pd gen. Alt
afhaengig af tidevandet hvor synlig den er. Den rgde/orange farve siges at beskytte mod ondskab.
En Torii er en traditionel japansk port, der primaert befinder sig i naerheden af Shinto-
helligdomme, det er ment som indgangsporten til guderne. Vi vandrer rund pa denne smukke @ i
strdlende solskin. Der er ca. 200 fastboende pa gen. Fine sma forretninger med smukt kunstvaerk
og meget andet. De mange sikahjorte der lever pa gen og gar frit omkring betragtes som
gudernes budbringer. De aeder alt de kommer i naerheden af. Efter nogle hyggelige timer pd gen
vender vi tilbage til Hiroshima.

Den hellige Torii ved indsejlingen til Miyajima. Der skal vaere G7-Topmg@de den kommende
weekend, sa gen vrimler med politi. Desveerre tog udflugten til Kentai Bridge lidt leengere end
beregnet, s vi kunne ikke nd at tage med kabelbanen til Mt. Misen p& Miyajima. Nér det er klart
vejr, er der en fantastisk udsigt ud over Indlandshavet og Hiroshima. Fra Miyajima til Hiroshima er
der ca. 25. minutter med lokaltoget.

Gunild har inviteret os pa aftensmad: Hiroshimas signaturret OKONOMIYAKI. Vi leder lidt efter
restauranten, som skulle ligge taet ved banegérden. Der er dog sket en del ombygninger de senere
ar. Vi sparger en banegérdsbetjent om vej. Som sd mange andre Japaner er han yderst
behjeelpelig og vi finder frem til restauranten. Vi bliver nu budt hjertelig velkommen og placeret pa
barstole rundt om kokkens kogeg. Her kan vi falge med i hele processen, hvordan retten opstar.
Han er yderst kvik og dygtig. Vi griner, bruger Google translate og hygger os. Og det bedste er,
Hiroshimas signaturret smager himmelsk.

God afslutning p& en uforglemmelig dag.



Susan
Dag 7, mandag. 15. maj

Efter treef med morgendram og morgenmad gik vi fra Candeo Hotel, ikke langt fra sporvognsstop
nr. 7 i bydelen Hachibori, gik vi mod Fredsparken. Ebuisucho-gaden er bade lang og bred og med
flere store kryds, sd man har bygget et helt gadesystem under vejen. Der er pladser, rundkgrsler
og gadeskilte, butikker med kunst, blomster og designertgj. Selv om vi fulgte anvisningeme,
lykkedes os alligevel at miste fornemmelsen af retning, der under jorden.

Vi startede med at kigge pd industribygningen, der er det eneste synlige bevis pa A-bomben i
1945. Bygningen er stivet af, sd den bevares til et evigt minde om reedslerne. Herefter gik vi over
til Monumentet for de mistede bgrn, hvor vi s8 de mange farvestrdlende traner, som bliver flettet
og haengt op her ligesom pd monumentet over Sadako. Det betyder held, og et @nske kan
opfyldes, hvis man i Japan fletter 1000 traner, hvilket ogsd Sadako gjorde i 1956, da hun blev syg
af falgesygdommen fra A-bombens stréler. Hun ndede kun af flette 678 traner, far hun dgde. I
1958 rejstes monumentet med Sadako pa toppen.

Selve Fredsmuseet er meget faktuelt og med skiftende udstillinger. Imidlertid er det virkelig et
sted, hvor ens fglelser kommer pd prave; det er meget bevaegende. Museet har en fin made at
forteelle om reedslerne. Ikke for at vise, hvor forfaerdeligt, det har vaeret, men for at vise, at det
skal Verden ikke opleve igen! Uden for Fredsmuseet er der et monument, hvor der er
kransenedlaeggelse hvert ar 6. august. Herigennem kan man se den evige ild, der braender i et
monument, der skal ligne handflader, hvor der hele tiden strammer vand. Bagerst ses Domen —
industribygningen, hvor vi startede vores ekskursion.

Vi var ogsa nede i et nyere museum, hvor Hiroshimas skyline efter bombenedslaget er sat med
sma mosaikker pd 2X2 cm.

Et af Hiroshimas nyere turistmal er Urizuro Tower, hvor vi kgrte med elevator til 11. etage. Fra
udsigtsplatformen kan man se ned over Domen og Aioi Bridge, der krydser Motoyasu River —
Musikhuset og Sportsanlaeg — lidt lzengere vaek ligger Hiroshima Castle.

Aftensmaden indtog vi i et stort butikscenter pa 5. etage.

Gunild

Dag 8, 16. maj

Afgang om morgenen fra Hiroshima med Shinkansen-lyntog og et regionaltog til Kyoto.
Gunild kender vejen til hotellet i Kyoto, men vi lander pa det forkerte hotel. Det var lidt af
en overraskelse: i Kyoto findes flere hoteller med navnet “Sotetsu Fresa Inn”. Med en kort
gatur pé ca.15 min, med kufferne pad hjul, ndede vi frem til det korrekte hotel.

Da vi ankom til hotellet lige over middag, matte vi finde pa et eller andet for at fa tiden til
at gd. Vores hotelvaerelserne var farst ledige kl. 15. Vi tog derfor i byen for at finde noget
at spise og landede i en slags Cafeteria hvor maden skulle bestilles via en automat. Det
voldte os en del vanskeligheder, men en gang skal jo vaere den farste.

Heldigvis mgdte vi to sgde piger i kimono som var os behjaelpelige med teknikken.

Efter lidt hvile pd hotellet, (denne gang det rigtige!) gik turen til et stort marked, Nishiki-
markedet, som ligger i en lang overdaekket gade. Loftet bestdr af fint kulgrt glas

Men ogsd utallige andre ting kan kabes i utallige sma butikker.

Vi gik rundt i ca. 2 timer p& markedet, hvorefter gruppen skulle mgdes igen pa et aftalte sted. Det
viste sig dog at vi ikke var helt enige om mgdetiden. Heldigvis fandt hinanden og sluttede dagen
som gode venner pa en Sake bar.



Vi vendte hjem til vores nydelige veerelser tidligt pa aftenen, godt traette, men veltilpas og godt
tilfreds. Atter en god dag. Glzeder os til flere af slagsen.

Men ogsa utallige andre ting kan kgbes i utallige sma butikker.

Vi gik rundt i ca. 2 timer pd markedet, hvorefter gruppen skulle mgdes igen pa et aftalte sted. Det
viste sig dog at vi ikke var helt enige om mgdetiden. Heldigvis fandt hinanden og sluttede dagen
som gode venner pd en Sake bar.

Vi vendte hjem til vores nydelige veerelser tidligt pa aftenen, godt traette, men veltilpas og godt
tilfreds. Atter en god dag. Glaeder os til flere af slagsen.

Annedore

Dag 9, 17. maj

Stralende solskin fra morgenstunden og 32 grader pd termometeret var dagens tilbud fra
solopgangens land.

Det begyndte i vest med Kinkakuji - det bergmte Guldtempel, der oprindelig blev bygget i 1397,
som villa for den herskende shogun. Det er beklzedt med guld og nok det mest fotograferede
motiv p& den gstlige halvkugle.

Herefter gik turen til gst med Ginkakuji - det lidt mindre bergmte Saglvtempel, der er en af de
smukkeste og populaere attraktioner i byen. Egentlig skulle det veere beklzedt med sglv, men
bygherren dgde inden det blev faerdig og derfor stdr det ufaerdigt til evig tid.

Rundturen sluttede i syd med et besgg ved Inari-Helligdommen, der har ligget her siden 700-tallet.
Helligdommen er kendt for de 10.000 orange porte, der smyger sig op af bjergskraningen bag
selve anleegget. Det er den stgrste og den aldste af de Inari-Helligdomme, der ligger overalt i
Japan.

Engang dyrkede japanerne Inari, som en risgud. I dag er det forretningsfolkenes foretrukne
shinto-retning og hvert &r holder mange firmaer lykkebringende ceremonier i helligdommen ved
regnskabsdrets start. Man tror pd, at den orange farve holder ulykker, katastrofer, ruin og
konkurser fra dgren.

Velstand har de arbejdsomme japanere fdet, men velfeerd til alle har den orange farve ikke fort
med sig.

Poul

Gunilds dagbogsreferater fra dagen i Kyoto, hvor vi havde guide Naomi Yamamoto som guide:

Vi blev hentet pd vores hotel, Sotetsu Fresa Inn, Kyoto kl. 08:50 af Naomi. Jeg har benyttet Naomi
flere gange, og ved derfor, hun er kompetent og meget vidende. Hun deler ogsé gerne af sin
viden om japanske forhold, som ikke lige relaterer til hverken tempel eller palads.

I Kyoto er der over 1600 templer, s& der er rigeligt at veelge imellem, men Naomi havde tilrettelagt
et program, som man som turist skal se, nér man ikke har flere uger i byen.

Vores fgrste besgg var Kinkaku-ji Templet — Det gyldne Tempel. Templet er et af de mest
populaere bygninger i Japan og et af de 17 steder i Kyoto, der udggr de historiske monumenter i
oldtidens Kyoto, som er pd UNESCOs verdensarvsliste. Det kan dateres tilbage til 1397, da villaen
blev kgbt af shogun Ashikaga Yoshimitsu. Templet har veeret breendt ned, i 1467 og senest i 1950,
hvor en nybebegynder-munk satte ild til det.

I 1955 blev den 12,5 meter hgje 3-etagers bygning genopbygget i en kopi sa taet pd originalen
som muligt, og der er (mdske) brugt 2000 kg. bladguld. De tre etager er bygget i forskellige
stilarter, shinden, samuari og zen. 1. sal er shinden — datidens boligform. De fleste af vaeggene er
lavet at skodder, shoij, der kan regulere luft og lys i pavillonen. 2. sal indeholder en Buddha og 3.
sal er bygget i traditionel kinesisk chan (japansk zen). Taget er en strataekt pyramide og pa toppen
af bygningen findes en bronze-phoenix.



Det gyldne Palads ligger i en spejl-dam, som templet genspejles i. Dammen indeholder 10 mindre
ger, der er placeret efter bestemte zen-regler.
1 mand har sit daglige job omkring templet: det skal fejes, stgves af sd det hele tiden star skarpt.

Vi sd ogsa et af Japans aldste bonzai-treeer i haven. Traeet har form som et skib, der sejler mod
evigheden. Traeet, som er over 600 ar gammelt, er skrgbeligt, s& det er bundet op pa et stativ af
bambus.

Ganske teet pa vores naeste besgg, Sglvpaladset ligger Filosofstien. Om fordret, ndr SAKURA,
kirsebaer-treeerne, blomstrer, sames familier og venner pa stien og fejrer at fordret er pa vej.
Blomstringen starter mod syd og slutter i midten af april pd Hokaido. P3 det tidspunkt er der ingen
varme i husene, sd homestay i den periode er ikke sd attraktiv.

Ginkaku-ji Templet — Sglvpaladset. Der er nu ikke meget sglv pd det palads - men en meget smuk
have med mange forskellige mosser, som er sa veerdsat i Japan. Munke pd paladset laver flotte
dekorationer i sandet, som kan holde op til 3 maneder. Bl.a. en kegle og "bglger”, der skal
illustrere evigheden.

Inden vi kgrte til Heian Shrine, stoppede vi et lille marked, hvor vi kgbte friske, laekre jordbzer fra
gen Kyushu. Det er Japans 3. stgrste g og den sydligste og vestligste af de 4 ger,

Kyushu, Shikoku, Honshu, (hovedgen) og den nordligste g, Hokaido

Dag 10, torsdag 18. maj

Dagens program er udflugt til Nara.

Vejrudsigten tjekkes og ruten med metro og tog bliver fastlagt i hotellets lobby inden
afgang.

Vi oplever konstant traengsel og mylder i metroen. Det gaelder om at holde gje med
hinanden!

Vi ankommer til Nara omk. KI.11.15. I dag blev der tid til en kaffepause, s3 Sonja, Ruth og
Lisbeth kan fa deres koffein kick @

I kun 80 ar var Nara Japans hovedstad i 700-tallet. Den tid fik dog stor betydning for
eftertidens sameksistens af buddhismen og shinto. I den periode blev Naraparken ogsd
anlagt.

Vi kgrer med bus til den smukke Narapark med de markante templer og helligdomme, fx
Todaiji

templet med den enorme Buddhastatue af bronze, hgjde 15 meter og vaegt 500 ton!
Templerne og helligdommene er i dag UNESCO-verdensarv. I parken gar 1200 sikahjorte
frit omkring.

“De opfattes som guddommelige sendebude”, citat fratjekkes “Turen gar til Japan”. Dem
skal man have respekt for og passe pad og kun fodre dem med en bestemt slags kiks, som
kgbes i parken. De har til gengaeld ikke respekt for de besggende, de snupper gerne en is,
en flig af en bluse eller et kamera, hvis de kan se deres snit til det!

Vi tog os en is, som vi fik lov til at have for os selv

Med bus retur til stationen, tog en lille spadseretur pd byens strgg, og sa var det tid til
frokost. Vi var alle mere eller mindre desperate efter at fa noget BR@D af en slags. Vi
fandt bageriet “Vie de France”. Der fik vi en snak med et par 80+-3rige, som fejrede
skolejubilaeum. Den ene forstod vi sa8 nogenlunde, men ellers er det sveert at
kommunikere pa engelsk i Japan.



Tog tilbage til Nara. Vi er nu blevet dygtige til at stille op pd en naesten lige reekke og pa

det korrekte sted, ndr vi skal med toget!

Vel tilbage i Kyoto tog vi en strggtur pd gaden med de “fine” butikker. S3 bl.a. p& meget
kostbare silkestoffer til kimonoer og butikker, hvor de saelger hundehvalpe og
kattekillinger. Vi passerede sdgar forbi “Japan ’s first micro pig café”! Vi besluttede at
springe den fzelles aftensmad over. Kgbte lidt ind hver iszer til at spise pd veerelset og
kunne sd komme tidligt i seng. Vi ville gerne veere udhvilet og frisk til naeste dags store

strabadser.

Dag 11, 19 maj og Poul's 75 ars fadselsdag

Efter 2 dage med over 30 grader havde vi i dag kun 20 grader og regnen stod ned i staenger!

Efter morgenmaden tog vi hen pd stationen og tog toget til “Nijo-jo Castle”. Borgen er bygget i
1601 og til at begynde med herskede en shogun og hans munke fra “Tokugawa” ordenen. Et
meget flot palads med en unik park omkring. Nar man gar pa gulvet i borgen/paladset “synger”
det (nattergale gulvet) pa grund af den saerlige konstruktion, som braedderne er sat sammen pd

(med kiler)!

Efter besgget pd den flotte borg, hvor vi matte have skoene af og vandre rundt pa strempefedder,
tog vi toget videre til "Arashiyama" - en lille by, hvor der ligger en flot bambus skov. Vi vandrede i
silende regn gennem byen og skoven. Vi sluttede ved en kaempe flod, som de to regioner pd hver

side ikke kan blive enige om navnet pa!

Da vi kom tilbage til Kyoto, blev vi enige om at tage tilbage til hotellet og fa tert tgj pa. Vi var alle

gennemblgdte.

Senere tog vi toget ind til centrum. Det var da holdt op med at
regne. Vi kiggede i butikker - i for lang tid! For vi ville geme have
spist “"Sukyiaki”, men alt var optaget eller de var ved at lukke. Det
endte med, at vi kom pa cafe og fik en caesarsalat og en gl. Det var
0gsd OK!

Vi var tilbage pa hotellet ved kl 22 - godt treette og med 22.000
skridt pa skridttzelleren!
Sonja

Dag 12, Igrdag, 20. maj

Hjelmene spaendt og afsted det gér med en rigtig dygtig guide,
Kaz. Vi cyklede gennem Gion-kvarteret, hvor geiko’er (geisha) har
deres huse til underholdning med samtale, sang og musik

At veere geiko (Kyoto) og
maiko i Japan er et
velrenommeret arbejde. Det er
en lang og sveer proces at
blive geiko, specielt i Kyoto,
hvor traditionerne fglges
ganske strikt. I Kyoto er der 5
distrikter, hvor man kan
komme under en madames
vejledning.

Det er ikke tilladt at have
mobiltelefon, og man bor hos
madame i de 5 3r, det tager at
uddanne sig til geiko, geisha.
De pudrer sig med rismel i
ansigtet efter gammel
tradition. Der var kun
sparsomt oplyst i madames
hus, s det var vigtigt at veere
hvid i ansigtet for at tiltraekke
sig opmaerksomhed.




Geishag

Only lower lip painted
during the first year(‘3)

Both upper and " :
lower lip painted . \\'_',('

Makeup with more
red and pink tones
4

Flat obiage (‘5)

Pocchiri/obid
ome buckles

Furisode
kimono with
tucks

Red Subtle color
«— nagajuban nagajuban o l

Geta/zori shoes . Lkﬁggg 5

Okobo shoes
with red straps
and bells
inside/red zori('s) —*

En maiko bruger ikke paryk. De far deres eget har stylet og ordnet eng gang om ugen og det
koster bade tid og mange penge. Maikoer sover ofte pa en traepidestal, takamakura, om natten for

at holde pé frisuren.

”Det bedste ved at ga fra maiko til geiko er at slippe for de mange
timer hos frisgren — ens har bliver med tiden gdelagt af den
stramme frisure, olie for at holde den skinnende og lak for at
holde p& den” (Citat fra Kaz’ oplaeg, vores cykel-guide)

Geisha —I Kyoto Geiko Maiko

Gei= kunst, sha =person Mai=dans ko= ung pige

Udlaert i traditionel kunst og kan gennemfgre Under uddannelse, taler ikke s3 meget

en sofistikeret samtale

Over 20 ar Mellem 15 og 20 ar

Knap sé farverig, afdeempede farver Farverig

Helt hvidt ansigt (rismel) Lille afstand mellem harlinje og det pudrede
ansigt

Begge lzeber er malet rgde Kun overlaeben er malet rgd

Rad omkring gjnene, dog afdaempet R@d omkring gjnene

Ikke rosa blush pd kinderne Rosa blush pd kinderne

Paryk Eget hdr

Ikke s3 prangende hdrpynt Harpynt med blomster og plast, stgrre

Harndl (kanzashi) er mere enkel og mindre Stgrre hdrndle, gerne noget der haenger

Kimono i sarte, enkle farver, kortere aermer Farverige kimonoer med lange sermer




Hvide kraver Inden i kraven pa kimono er der oftest hvide
og rgde

Obi — bzeltet er kortere Obi — bzeltet er langt og farverigt

Zori — lave sandaler Okobo hgje sandaler

Geiko er proffesionelle kunstnere, som er registreret i det officielle geisha-forbund for japansk
kunst og hdndvaerk, sdsom at spille pd shamisen, et strengeinstrument med et langt skaft, tre
strenge og firkantet krop. De skal ogsd kunne fremfgre en dans med ynde og kunne gennemfgre
en fin teceremoni og kunne underholde gaesterne med blid sang.

Geiko kan ledsage en mand til banketter og underholde hans gaester. De er ikke kurtisaner.
Gunild

Ruth: Vi startede dagen med at finde ud af, hvordan vi kunne komme af med kufferterne, inden vi
skulle ud at cykle. Det voldte lidt problemer men det lykkedes at hyre 3 taxier, der kunne have
b&de os og bagagen hen til cykeludlejningsstedet, hvor kufferterne kunne std til vi skulle videre
med Shinkansen til Gifu.

Vi var stort set parate til at cykle kl 9, med tilpasning af cykler, hjelme, instruktioner m.m. Cyklerne
er meget lave og uden fodbremse, det kraevede lige lidt tilveenning og vi sa lidt sjove ud pa de lave
cykler. Derudover er der venstrekgrsel og man mé godt cykle ind imellem de gdende og tvaers ove
lyskrydsene. Det var lidt med hjertet i halsen ind imellem.

Vi blev delt i to hold med hver sin guide. Guiderne fortalte undervejs om det, vi kom forbi. Vi kgrte
fgrst til Hagashi-Honganji Templet, derfra gennem smé& gader til omrédet hvor
Geishaerne/Geikoeme boede. Vi fik en interessant beskrivelse af deres erhverv, som kvinder der
skal servicere og underholde gaesterne- kunstens bgm. De er ikke prostituerede; men har et
erhverv, der er respekteret og hvor de gennem flere &r uddanner sig i at underholde betalende
gaester. Vi kgrte fra Gion distriktet gennem et zeldre omrdde til Heian-jingu Shrine og videre derfra
til det kejserlige palads og den kejserlige park. Turen fortsatte langs Kamogawa River til det mere
trafikerede omrdde omkring cykeludlejningsstedet.

Turen varede 4 timer og var pd ca 15 km. En dejlig tur i dejligt vejr uden vaesentlige uheld bortset
fra en, der havnede elegant i en blomsterbusk.

Vi fik vores frokost i en cafe ved siden af cykeludlejningen — frokosten bestod vist for alles
vedkommende af pizza.

Vi gik til stationen, ca 10 min med vores kufferter. Fandt Shinkansen til Gifu hvor vi blev modtaget
af vores vaertsfamilier. Det var en varm velkomst og der blev fotograferet meget.

Naeste punkt pd programmet var skarvfiskeri pd floden Nagara River. Vi blev sejlet ud pad floden,
hvor vi ventede pd at det skulle blive mgrkt, sa fiskebddene ville komme med deres bél og lys.
Skarv fiskeri er en gammel traditionel fangstmetode, hvor skarven holdes i snor om halsen og
bliver smidt i vandet for fange de sma fisk, der kommer til overfladen ndr der kommer lys ovenfra.
Lyset, der tiltraekker fiskene, kommer fra et bal, der er i forstavnen af prammen. En fisker kan
have omkring 10-16 skarve, han styrer. Der fanges kun omkring 20-30 sméfisk pd en aften, hvilket
ger denne fisk seerlig kostbar og er kun for finsmaekkere. Man kan se om de er fanget af skarv ved
at fisken har bidemaerker. En noget speciel oplevelse.



Ukai — fiskning med skarv/alekrager: treenede skarv er treenet til at fange ayu, sweetfish. Denne
type fiskeri har veeret kendt over 1300 dr og mest kendt i Nagaragawa River i Gifu. Fiskeme her
har speciel tilladelse fra selveste kejseren. I dag finder Ukai om sommeren fra maj til oktober.

Ukai fiskes af gvede fiskere fra lange, smalle treebdde med flad bund. Hver fisker har omkring 10-
12 skarv i line, s& de kan svgmme langs bdden og ogsd dykke ned under vandet. Her fanger de
fisken og sluger dem hele. Skarven har en "ekstra lomme” i spisergret, og da skarven har linen om
halsen, der forhindrer den i at sluge fisken, kan fisken hales ud igen.

Hver bdd har en lanterne med levende ild i forstavnen af baden, og ndr fiskerne sejler ud, vil
fiskene sgge efter lyset — og skarven kan sluge dem.

I dag er det mest som en turistattraktion i sommerhalvdret men fine restauranter aftager gerne de
fangede fisk og saelges til en kuvertpris op til 150 kr — fiskene har ingen bidmaerker.

Skarvaeg md ikke udruges hos den enkelte fisker, men indkgbes til videre opdraet. De unge skarv
oplaeres af de gamle. Skarven er meget trofast og bliver hos deres herre; han fodrer dem og tager
sig godt af dem, sd der er ingen grund til at stikke af.

Vi sad i sm& pramme, hvor vi sad pé gulvet. Vi fik aftensmad ombord pd prammen - lidt store
sushi pakker. I de gvrige pramme omkring var der selskaber og der var en bdd med dansende
geishaer.

Aftenen var brugt og vi kgrte hver isaer med vores veertsfamilier, hvor vi naeste dag skulle tilbringe
dagen med familierne.

Ruth (+ Gunild)



Dag 13, sgndag, 21. maj / Gunild

Jeg bor hos Lei Tanahashi i Gifu. Lei har 2 huse, det ene hvor hun bor med sin mand og
nabohuset har hun indrettet en skole, hvor hun underviser i matematik, engelsk og science (det
daekker over "nzesten alt andet”). Imidlertid har Lei kastet sig over coaching og har droslet
undervisningen ned. Lei har coaching via zoom.

Sonja og lisebth bor hos Leis sgster Keiko, sd vi tilbringer sendagen sammen. Vi starter med
morgenkaffe pd en hyggelig cafe, lige om hjgrnet, hvor de bor.

Vi kgrte herefter til et udsigtspunkt, hvor vi kunne se ned over Nagara-floden, hvor vi aftenen
forinden havde overvaeret Comorant-fishing.

Det naeste udflugtsmal var Gifu Museum, hvor vi kunne leere om Gifus historie. Papir er en stor
industri i omradet, s3 der var udstillinger af bl.a. paraplyer, som er et af det stgrste steder i Japan
for netop papirparaplyer.

Vi forsggte os ogsd som billedtrykkere — og resultatet blev ganske tilfredsstillende efter vi med
tungen lige i munden og gode kraefter med valsen, kunne besigtige det faerdige resultat.

Frokosten blev indtaget pd en running sushi-restaurant i Aeon-varehuset. Uha, det var laekkert og
der gled vist et par ekstra stykker ned.

Kaz, Lei's sgn kgrte os senere til Aeon-varehuset, hvor vi ngd at kigge pd udvalget, sammenligne
priser, glaedes over den flotte praesentation af et stort udvalg af frugt og gr@nt, kendt og nyt, samt
det enorme udvalg af fisk og muslinger. Vi skulle om aftenen spise middag — pot luck — med Lei,
og hendes sgster, svigerinde og svoger, Kaz og os. Pot luck er ssmmenskudsgilde, hvortil vi
indkgbte frugt og den danske danablue-ost. Osten var ukendt pd bordet, men tilsyneladende
kunne de godt lide det.



Her er vores pot luck bord med laekker mad, fisk,
pasta, tomat, mozzarella, sukkeraerter, krabbesalat,
egg rolls, pommes frites, kalroulader, hvidlggsbrad,
frugten og osten

Mange kvinder har ikke lyst til at at lade
solen tilfgre dem den gyldne glad, som de
fleste af vi vesterlaendinge gerne gnsker. De
skaermer arme og ansigt, fordi det anses for |
fint at veere helt lys i huden (solbraendt=ma | -
arbejde ude). Lei havde disse fine "handsker” pd, dels for solen, men ogsa fugten pa det varme
rat!

Fra gammel tid blev den 1. datter dgbt et navn, der ender pd >ko< - yndlingsdatter. Nogle
familier havde flere yndlingsdgtre, s& her hed de alle et navn med >ko< som endelse.

Her i Gifu hos vores veertsfamilier hed den zeldste

Keiko og Lei — lillesgster.

Dag 14, mandag 22. maj

Vi startede mandagen med morgenmad hos vores respektive vaerter og herefter mgdtes vi alle pd
Akutami Elementary School, en lille halv times kgrsel uden for Gifu. Der er knap 350 bgrn elever
her, og skolelederen var i skolegarden for at mgde os. Vi skulle fglge 3 6.klasser, ca 60 bgrn.

Vi blev delt i 2 grupper og sé gik undervisningen i gang. Vi skulle hgre bgrnenes udenadsleere om
deres navn, fadselsdag, hvor de kom fra! (Japan) og hvis vi var heldige, kunne vi forstd deres
gnsker om en kommende uddannelse. En dreng ville gerne vaere snedker/tgmrer, men der matte 2
kammerater til forklare mig, hvilket job han gerne ville have. Der var en dreng, der gerne ville
veere >pig<? Selv med hjeelp fra kammerater, forstod jeg ikke, hvad hans fremtidsdrgm var. Jeg
foreslog landmand, og méske var det drgmmen?

En af drengene i klasse var meget urolig, dominerende og enhver laerers mareridt — og selv om
laereren tyssede pd ham, fattede han det ikke. Laererens kundskaber udi det engelske var ekstremt
darligt, sa jeg forstdr godt, at bagrnenes niveau er sd lavt.

Min veertsmor, Lei, fortalte, at Japan ikke har prioriteret snak og udtale i engelsk tidligere fordi.
som grige har de haft nok i dem selv, men nu hvor verden bliver mere og mere dben, har det
japanske undervisningsministerie forstdet, at de ogsd mé satse pd snak og udtale. I min optik bgr
de starte allerede i de sma klasser og have virkelig dygtige lzerere.



Jeg husker, ved besgget i bgrnehaven i Okinawa, at bgrnene sang You are my sunshine pd
forstdeligt engelsk for os. Maske forstar de ikke ordene, men lyden og udtale i grerne er en god
start.

Efter afhgringen forsggte vi os med et lille traeinstrument med en fastgjort kugle, som skulle
landes pa en lille skl i forskellige stgrrelser, og det blev forsggt med stor iver fra danskerne. Der
var ogsé snurretop med snoretraek, det var sveert; men efter et par forsgg lykkedes det alligevel —
en enkelt gang.

Det sjoveste og sveereste vi skulle prgve, var at tegne de svaere japanske tegn. 4-5 bgrn var
laerermestrer og pa trods af ihaerdige forsgg, var det alligevel ret tydeligt, hvem der var begyndere
og gvede. Bgrnene var utrolig gode til at rose!

P& japanske skoler er der skolemad hver dag. Den forberedes i kgkkenet og dukse henter maden
pd& gangen til fordeling. Duksene har forkleeder (om vinteren ogsd aermeskdner) pa og maden
bliver gst op. Ingen starter med at spise, fgr alle har maden og der er ingen larm og Igben
omkring. Maden var som udgangspunkt sikkert god og smagte godt. Imidlertid foretraekker jeg, at
varm mad skal veere varm og kold mad, kold, sé jeg fik ikke spist hele suppen med tang og tofu.
163rige sgn. Det var rigtig hyggeligt at hilse pa

I |, &
1 hende og hgre om deres hverdag. Momotaro er

Y lﬂ?‘ y’ " deres eneste barn og han blev fgdt, da foraeldrene
; efter mange forsgg endelig blev foraeldre, da de
o g »- var 44 og 45 ar. Sayaka har boet en periode i
Amerika og ligesd Eijun, s& de taler begge rigtig
godt engelsk — og Momo ma have arvet sproggret,
{ for Sayaka fortalte, han ogsd taler kinesisk og nu
studerer koreansk, naturligvis ogsd engelsk.

- Sakaya kgrte en god time for at vaere med pd
- Akutami Skolen. Jeg har boet 2 gange hos Sayaka
og hendes mand, Eijun og Momotaro, deres nu

E
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Jeg spurgte den unge
pige med print pa
blusen, om hun
vidste, hvad der stod
~ pd blusen? 208 1 | |
Tilsyneladende ikke, 0 N ULE
for jeg matte have ﬁﬁme to thln
Sayaka til at

aly about m
oversaette teksten og : ve mvself

forklare hende, at det
var et godt og
brugbart statement!

onk at me!

Jeg undrede mig over, at det ikke havde vaeret vigtigt for hende

at vide, hvad der stod pé blusen! Efterfglgende kom hun hen til

. mig og pegede pd blusen, smilte og sd meget glad ud med
Thumps Up.




Lei og jeg talte efterfglgende om, at bgrnene burde laere engelsk ved at lege det. Tag en lille
kuffert og klip rejseting ud af et magasin og snak om, hvad man skal have med pa rejse. Eller
hvad der er i et kekken, pd badeveerelset, i skoletasken osv. Hun ville naevne det for skolelederen.

For resten fortalte Lei at en japansk skoleleder skal flytte skole efter 3 &r, og skolelederen pa
Akutami habede p3, at hun matte forlaenge aftalen med et &r, s det passede med hendes
pensionering — men hun var ikke optimistisk.

Haruhiko og Sekiko KOIKE har vaeret medlemmer af people to People i mange ar. Mrs. Sekiko har
vaeret med her i Danmark og Haruhiko — kaldet Harri — har undervist kronprins Frederik i Kyodo i
1995.

Kyodo er bueskydning pa hgit plan, hvor den indre ro skal findes frem for at preestere bedst.

Buerne var i
!g gamle dage

N fremstillet i

—> bambus; i dag

bliver de .
+‘ E fremstillet i Y
karbon. !
Velkommen til |- ‘

w,

/]
7
i

iy
Yk

Kyudo

[ 22. May. 2023. Gifu city kyudo Association

Begynderbuer kraever ikke de helt store armkraefter, men Harris bue kraever et treek pa 10 kilo. Vi
forsggte os med et par kilo, og alligevel var det svaert. Og skydeskiven var endda kun 5 meter
vaek! Alene for at vi skulle have en chance for at ramme.

Gunild

Dag 15, tirsdag, 23. maj

Gifu — Hida

Sidste dag for vores homestay. Som
afslutning pd vores ophold hos familien Keiko
blev vi inviteret pa brunch. Vi var pa en lille
hyggelig, moderne cafe, hvor der blev
serveret forskellige sandwich til morgenmad
bdde med skinke, ost og frugt. Derefter
kgrte vi til templet, hvor vi skulle se Japans
tredje stgrste Buddha. Statuen har en hgjde
pd 13,7 meter og er opbygget af bambus og




ler og deekket med bladguld. Buddhaen er let fremadlaenet og har et mildt og imgdekommende
udtryk.

Kl. 10.30 mgdtes vi alle sammen med vores vaertsfamilier til besgg pd Gifu R&dhus. Vi blev
modtaget af en ung mand, der talte godt engelsk. Det viste sig, at kan kom fra USA og var ved at
uddanne sig inden for administration, samtidig med at han lzerte det japanske sprog. Han
fungerede som tolk under besgget. Vi blev budt velkommen af vicedirektgren for afdelingen for
Kultur og Internationalt samarbejde i et mgdelokale med en storsldet udsigt ud over Gifu.

Efter en praesentationsrunde af alle deltagere: PtP/veertsfamilie -Gifu, repraesentanter for
afdelingen for Kultur og Internationalt Samarbejde samt vores gruppe, bgd direktgren for
afdelingen os

velkommen og roste PtP afdelingen i Gifu for deres store arbejde og internationale engagement.

Hun hdbede, at vores besgg i Gifu havde givet os gode oplevelser og indsigt i japansk tradition og
hverdagsliv. Vi fik en lille gave fra Gifu Kommune med informationsmateriale om byen og dens
omagivelser. Efter en fotoseance med opstilling, hvor alle mgdets deltagere blev foreviget besggte
vi Gifu Bibliotek og Media Cosmos, som ligger lige overfor rddhuset.

Direktgren viste rundt pd biblioteket og var uden tvivl glad og stolt over bygningen, selvom hun
ikke viste det — japansk beskedenhed.

S3 var vi ved at veere klar til afrejsen fra Gifu. P3 togstationen tog vi afsked med vores
vaertsfamilier

og med PtP-repraesentanterne. PtP i Gifu havde en gave med til os til alle og vi takkede for den
store gaestfrihed, vi havde madt i Gifu.

Fra Gifu havde vi ca. 1 1/2 times togtur til Hida i de japanske alper. Det var en flot tur langs en
flod,

forbi grgnne bjerge med bambus og ndleskove og i dalene sd vi rismarker mellem de sma
landsbyer.

—a Efter en kort gatur fra togstationen ndede vi frem

~ til Hida Tomoe Hotel, som er en roykan, dvs. en
traditionel japansk kro, hvor man ofte sover pa
gulvet, har feellesbad og har mulighed for at
ikleede sig en yukata- en slags badekabe. P3
hotellet sov ikke alle p& gulvet og der var ikke
bad pa de enkelte vaerelser, men mulighed for at
tage bad i deres onsen, som nogle benyttede sig
af.




Vi fik middag pa hotellet, som bestod af mange
sma retter og vi fik lejlighed til at stege vores
egen mad, der bestod af Hida kad. Kadet er pd
niveau med Kobekgd. Efter den store middag
var der sengetid.

Hida har knap 18.000 indbyggere og mange
huse er traditionelle machiya huse bygget i tree.

Ogsa aftensmaden var spaendende

Imens vi spiser, i et rum kun til os, vi ser
ikke de andre gaester, bliver vores senge
(futoner) pa vores veerelse ret af japanske
nisser. Efter et godt maltid er sengen klar.
Igen en meget spaendende dag med mange
nye indtryk. Vi glaeder os til naeste dag.

Dag 16, onsdag, 24. maj 2023 / Annedore

Efter en japansk morgenmad startede vi med at udforske byen Hida, som ligger i et flot
bjerglandskab.

Gennem den lille by lgber Seto-kanalen, som indeholder karper i alle farver, der m& fodres med,
med specialfoder der kan kabes i smd "automater” pd gaden.,

Senere fik vi at vide at der i kanalen er ca. 1000 karper, som opholder sig i der naesten hele aret,
bortset fra nogle mdneder om vinteren. Kanalerne bliver i den vintermdnederne brugt til at
bortskaffe is og sne fra gaderne. Derfor bliver karperne inden vinter fanget og Igsladt i et stort
bassin i byen.

Dagens fagrste mél var at finde kontoret med cykeludlejning, som vi heldigvis fandt i dag (i gar
lykkes det jo ikke for 0s). Vi aftalte at cykelturen skulle starte over middag. Indtil da gik vi tur i
byen og fandt et s@dt Kaffehus, typisk japansk, hvor vi fik “laekker” kage og kaffe.

Den lille by har mange spaendende oaser

Cykelturen forgik pd fine mountainbikes og med cykelhjelm. Vi kgrte alle otte i en lang raekke med
en guide foran og en som sidste mand, en skgn tur i Hida. Vi s3 rismarker med sdmaskiner, et
bjerg med sne top og skgnne huse. Vi blev inviteret ind i et flot hus pa et kig af en aeldre kvinde.
Var oppe pa et lille bjerg hvor vi drak vand af en super ren kilde.

Efter cykelturen, men ondt i bagdelen, fik vi serveret te og smakager af vores sgde guider.
Herefter var vi pa “frugt indkab”. Vi dansker savner frugt, det er ikke noget vi ser s meget af i
Japan. Herefter gik turen til vores naeste mal Takyama, hvor vi ogsé blev indkvarteret pd et
japansk hotel. Meget anderledes. I vores hotelvaerelse var der kun et bord i mitten af rummet og
ingen bruser i badevaerelset. @nsker gaesterne at bade, forgdr det i feellesbad.

Dag 17, torsdag den 25. maj

Alle har overlevet natten pd Futon on the tatami. Alt i alt gik det rimelig godt. Poul, Karen
og Ruth har afprgvet Onzen. Mdaske ikke den helt store succes. Vores morgenmad igen
farverigt og nok at vaelge imellem.
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HINNES:

Spejleag vi selv skulle spejle pd en gasflamme. Ris og meget andet. Til stor lettelse fik vi
vores kufferter fragtet med et bud til Tokyo for ca. 120 kr. De penge er godt givet ud.
Turen ned i den hyggelige by Takayama med alle de hyggelige bade og forretninger.

En dejlig overskuelig by. Vi fik faelles frokost i Café Don. En lille hyggelig café, som Gunild
kunne anbefale. Jeg valgte en hot dog. Da servitricen kom med min bestilling, spurgte
hun, hvem der skulle have en "hutdug”. Den var ikke szerlig stor, men smagte godt.

Efter maltidet traengte vi til lidt sake. Vi fandt et lille
bryggeri hvor vi kunne afprgve forskellige
smagsprgver. En stor oplevelse.

Der blev kgbt lidt
ouveniers. Jeg fandt disse
seje sandaler. De er da
chik, er de ikke?

Igen en rigtig dejlig dag.

Susan.

Dag 18 27. maj

Morgenmarked i Takayama, eftermiddags shopping i den gamle bydel samt japansk massage.

Dagen begyndte med gravejr og lidt mgrke truende skyer, men viste sig senere fra sin mere varme
og solrige side.



Morgenbordet var overdadigt med alt godt fra “De japanske Alper”. Suppe, fisk, lune retter, gren
te med mere.

Kufferteme skulle pakkes og sendes i forvejen til Tokyo. Det sparer besvaeret med at sleebe
kufferten rundt pa de store banegdrde undervejs.

Efter at kufferterne var pakket, tog vi pd en gatur langs den brusende flod til det traditionsrige
marked. Her stiller landbefolkningen deres boder op med fx blomster fra haven, grgntsager,
hjemmelavet spiselige produkter og lignende. Hver dag er der marked her.

Er man for magelig til at ga turen langs den brusende flod er der mulighed for Rickshawkarsel
gennem byen med et enkelt “traekdyr” foran.

Udover morgenmarkedet er byen fyldt med moderne indrettede forretninger, der falbyder
allehande madprodukter, hdndvaerk og tekstiler i byens butikker.

N&r man som udlaending/ fremmed bevaeger sig rundt i landet, kan det undre sa “rent”, det er alle
vegne i Japan. Ingen kgrer rundt i snavsede biler. Alle biler er skinnende rene og blankpolerede.
Der er ingen offentlige skraldespande. Alle bgr have en affaldspose med og tage sit skrald med
hjem, ndr man har veeret ude at shoppe, er normen. At vaere “ren” er et must i Japan. Ren i
sindet, ren i sin omverden og ren overfor andre mennesker.

Uden mad og drikke gér det ikke, sa shoppeturen fik en tiltreengt pause pa Cafe Don med
sandwich, kaffe og gl.

Geesterne var baenket langs den lange bardisk og der var lige plads til os i de to smad hyggekroge.
Senere pd eftermiddagen var det tid til at afprgve japanernes szerlige drik Sake. Det foregik med
venlig selvbetjening og smagning via mgntautomat og haneaftapning.

Japaneme vil udover at vaere “rene” ogsad geme have “orden i tingene”. Fx skal man altid skifte
fodtgj, inden man gér ind i huset/ gangen/ stuen/ wc'et/ baderummet etc. Og fodtgjet skal altid

st med “snuden” den rigtige vej. For eksempel vise, at man er p&§ WC. =

Dagens massage var aftalt til kl. 21.00 og dermed efter middagen, sa en grundig “renggring i
onsen” inden da, var mulig. En tur i de to varme bade med udsigt til 3ben himmel og til de varme
kilders helsebringende mineraler skeerpede appetitten.

Efter en velsmagende middag var det tid til massage og en lille japansk kvinde dukkede op og
opfordrede mig til at laagge mig ned med maven pé gulvet.

Sa gik det ellers over stok og sten med muskleme og knoerne som praktisk hjaelpemiddel. Farst pa
de ene side og s& pa den anden side, s& pd benene og faddeme og til slut nakken og
skulderregionen.

Efter en times intensiv massage, var seancen ovre og kroppen som ny. Nu var jeg bade ren (efter
onsen) og afspaendt (efter massagen).

Der gik ikke mange minutter fgr jeg faldt i sgvn og kunne nyde en lang nats sgvn, fgr rejsen kunne
ga videre og til Tokyo.




Morgenmarked i Takayama, eftermiddags shopping i den gamle bydel samt japansk massage.
Dagen begyndte med grdvejr og lidt mgrke truende skyer, men viste sig senere fra sin mere varme
og solrige side.

Morgenbordet var overdadigt med alt godt fra “De japanske Alper”. Suppe, fisk, lune retter, gren
te med mere.

Kufferterne skulle pakkes og sendes i forvejen til Tokyo. Det sparer besveeret med at slaebe
kufferten rundt pa de store banegdrde undervejs.

Efter at kufferterne var pakket, tog vi pd en gdtur langs den brusende flod til det traditionsrige
marked. Her stiller landbefolkningen deres boder op med fx blomster fra haven, grgntsager,
hjemmelavet spiselige produkter og lignende. Hver dag er der marked her.

Er man for magelig til at ga turen langs den brusende flod er der mulighed for Rickshawkarsel
gennem byen med et enkelt “traekdyr” foran.

Udover morgenmarkedet er byen fyldt med moderne indrettede forretninger, der falbyder
allehdnde madprodukter, hdndvaerk og tekstiler i byens butikker.

Na&r man som udleending/ fremmed bevaeger sig rundt i landet, kan det undre sd “rent”, det er alle
vegne i Japan. Ingen kgrer rundt i snavsede biler. Alle biler er skinnende rene og blankpolerede.
Der er ingen offentlige skraldespande. Alle bgr have en affaldspose med og tage sit skrald med
hjem, ndr man har veeret ude at shoppe, er normen. At vaere “ren” er et must i Japan. Ren i
sindet, ren i sin omverden og ren overfor andre mennesker.

Uden mad og drikke gér det ikke, sa shoppeturen fik en tiltreengt pause pa Cafe Don med
sandwich, kaffe og gl.

Gaesterne var baenket langs den lange bardisk og der var lige plads til os i de to sma hyggekroge.
Senere pd eftermiddagen var det tid til at afpreve japanernes szerlige drik Sake. Det foregik med
venlig selvbetjening og smagning via mgntautomat og haneaftapning.

Japaneme vil udover at vaere “rene” ogsad geme have “orden i tingene”. Fx skal man altid skifte
fodtgj, inden man gar ind i huset/ gangen/ stuen/ wc'et/ baderummet etc. Og fodtgjet skal altid

st& med “snuden” den rigtige vej. For eksempel vise, at man er pd WC. =

Dagens massage var aftalt til kl. 21.00 og dermed efter middagen, sd en grundig “renggring i
onsen” inden da, var mulig. En tur i de to varme bade med udsigt til dben himmel og til de varme
kilders helsebringende mineraler skeerpede appetitten.

Efter en velsmagende middag var det tid til massage og en lille japansk kvinde dukkede op og
opfordrede mig til at laagge mig ned med maven pa gulvet.

Sa gik det ellers over stok og sten med muskleme og knoerne som praktisk hjaelpemiddel. Farst pd
de ene side og sd pd den anden side, s& pd benene og faddeme og til slut nakken og
skulderregionen.

Efter en times intensiv massage, var seancen ovre og kroppen som ny. Nu var jeg bade ren (efter
onsen) og afspaendt (efter massagen).

Der gik ikke mange minutter fgr jeg faldt i sgvn og kunne nyde en lang nats sgvn, far rejsen kunne
ga videre og til Tokyo.

Dag 18, 27. maj 2023

Vi siger farvel til vores ophold pd Oyado Yamakyu, Hida Takayama, og vi bliver bragt til stationen.
Vi har slappet af og nydt en stille dag. Vi skal sa smat til at teenke p3, vi skal hjemad igen. Vi har
ikke rigtig haft fridage undervejs, s3 mentalt er vi ogsa ved at veere treette. Der er s mange
forskellig indtryk i Japan, en helt anden kultur, et andet menukort, et andet sprog, som vi jo ikke
forstdr og en del af kommunikationen er jo pad engelsk, sa jo, vi er ved at veere klar til at rejse
hjem.



I Foukuoka, hvor jeg skulle starte vores Japan Railway
Passport, foreslog ekspedienten, at vi tog turen fra Takayama
over Nagoya, sdledes at vi ville komme ind sydfra mod Tokyo.
Hermed ville vi have chancen for at se Mt. Fuiji, hvis det ellers
er skyfrit. Japanerne kalder Fujiyama >den sky dame<, fordi
hun oftest er synlig ca. 3 dage om maneden.

Vi var SA heldige - siddepladserne i toget var valgt efter
henvisningen; og sd pludselig kunne vi se det smukke bjerg,
som reelt er en vulkan, der dog ikke veeret i udbrud siden
1707.

Efter ankomsten til Tokyo og efter indflytningen pé hotel Citadines Central Shinkuko gik vi ud og
spise — lige i nabobygningen. Her fik vi sushi — der var lidt lang ventetid — men det smagte dejligt.
Nu havde vi jo lige passeret Fujiyama, sa begejstringen for spisestedet steg med fa point, fordi
spisepindeholderne skulle foldes og wupti sa blev det til vulkanen.

Men forinden ankomsten til hotellet kunne vi
straks tage til Shibuya Station. Her var mange
som i mange mennesker: det bergmte
lyskryds, hvor der passerer ca 1000
mennesker pé skift — bade lige over, som vi
kender fra alm. lyskryds, men ogsa diagonalt.
Vi gik op pa Starbucks for at se det hele lidt
fra oven, sadan at vi kunne f& fornemmelsen
af den reelle trafik.

Vi var efterhdnden blevet lidt smdsultne, sd vi fandt en
fin restaurant pd 1. sal. Og overraskelsen var stor, for
stellet var “vores eget kongelige porcelaen”, og kaffen
blev serveret i fine kolber. Jeg er jo tedrikker, s jeg
fik te i en kande og en ekstra med vand. Og kagerne
var sd fine og laekre og passede godit til stellet.

-
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Det dejlige ved at rejse i Japan er, at man kan sende sine kufferter pa forhdnd. Det koster godt kr.
100,- pr. kuffert og de penge er godt givet ud. Dagen for afrejsen kan man sende kufferterne fra
hotellet eller en hvilken som helst 7-eleven og naeste dag star den klar pd din nye destination. Selv
om japanerne er kendte for deres eminente toge, sa er der knap s& meget plads til store kufferter.
Ligeledes er det rigtig besvaerligt pd perronen med tunge kufferter, mange mennesker og kort
stoppetid. Toget karer pd sekundet, sd det er vigtigt at veere klar.

Dog er er det let >at rejse let< bare man er forberedt. Perron og togseset passer i hgjde og toget
holder, hvor det skal: der er nemlig tegnet bdse, hvor man star i kg, og skal man i vogn 8, ja sa
holder toget ved kg nr. 8 — plus/minus 15-20 cm.

Vi havde sendt kufferten fra Takayama, sa togskiftet
i Nagoya var let og ligesd, da vi ankom til Tokyo

& Central. Vi havde sdledes kun en lille rygsaek, da vi
gik i omradet omkring Shibuya Station, pa cafeen og
¥ da vi skulle mangvrere rundt om statuen af hunden
% Hashiko. Her var en lang, lang kg og til japanernes
ros, sa er der ingen, der skubber og maser sig frem.
N&r det er ens tur, er der tid bade til at posere med
Hashiko og fotografere. Vi sngd lidt, s& vi knipsede
mellem skiftene og fik alligevel gode billeder.




Dag 19, Igrdag, 27. maj

I dag kunne vi sove lidt laengere — de fleste af os. Imidlertid var Lisbeth nok ekstra spaendt, for det
var i dag, hun skulle kramme sit barnebarn Aksel. Aksel mangler kun 5-6 uger fgr han vender hjem
til Danmark, for han har nemlig vaeret i Nikko i godt 10 maneder som udvekslingsstudent gennem
Rotary.

" Vi hang ud i receptionen inden Aksel kom.
Hotellet var nyt og specielt receptionen var rigtig
fin med en spaendende fotostat pd bagvaeggen.

Morgenmadsrestauranten var lys og indbydende
og de mange lamper hang i snorlige raekker.
Ikke specielt japansk, men stilrent og fint

Det var interessant at snakke med Aksel og hgre
= . om hans japanske skolegang, hans familie og
; BTN hverdag.

Han skulle ifglge regler i Rotary bare have vaeret 3 maneder hos sin familie, for han skulle flytte til
en ny familie, men det artede sig bedst, at han blev hos den samme hele dret.
Aksels "mor” kom rejsende med ham — to timer med shinkansen nordvest for Tokyo, og

gensynsglaeden for farmor og barnebarn var
- tydelig.

Da vi var i Mori Tower, var det Aksel, der
bestilte billetter og samtalte med
receptionisten pa japansk. Hans japanske
mor var tydeligt stolt. Teenk, at pa s& kort
tid, har han lzert ca. 300 tegn og kan bega
sig sa flot!

Japansk er ikke bare lige ud ad landevejen,
der er stor forskel pa "klasse” m h.t. sprog.
En laerd/studeret har >et andet sprog< end
en landbrugsmedarbejder!

1 Den japanske mor var sgd og glad for, at
- hun kunne komme med os pa tur, for vi

havde nemlig besluttet, at vi ville tage til

| Mori Tower i Rappongi-kvarteret.

- Mori Tower er 328 meter hgijt, det 6. hgjeste
i Tokyo. Her pa toppen er der et slags

museum/showroom og fra de enorme

vinduer kan man se 360 grader rundt ud

over Tokyo. Udstillingen pt. var om 3D print,

og Vi sd eksempler pd bade biler, havepynt,

parfumeflasker til Christian Louboutin og

elementer til Expo i Shanghai udstillet, béde

i 1:10 og fuld stgrrelse.




Aksels "mor” gav kaffe ved Mori Tower og vi kunne

1 0gsd fa tid til at fotografere den kaempe-edderkop,
som er udstillet ved Mori Tower. Det er den franske
kunstner Louise Bourgeois, der i 1999 skabte
edderkoppen i stal, bronze og marmor. Det er en af
de stgrste skulpturer i verden. Lidt over 30 meter hgj
og ligner noget fra en science fiction-film.

. Edderkoppen har titlen Maman. Der er 26 marmoraeg
i kroppen.

Hjemme pd hotellet tager vi afsked med Aksel
og hans japanske mor. Vi skal have de sidste
ting pakket i kufferterne og skiftet tgj, for kl.
17:30 bliver vi hentet i en minibus og kert til
Haneda lufthavnen.

Vi er nu pd vej hjem.

Tokyos skyline fra taxaen




P& udturen flgj vi fra Kgbenhavn til Helsinki. Fra Helsinki flgj vi “7nedenom” Rusland, s& hen over
nogle af Stan-landene (Uzbekistan, Kirgisistan, Kazakstan, Tadzjikistan og Turkmenistan) og fulgte
greensen mellem Kina og Mongoliet, hen over Syd Korea og Det @stkinesiske hav for at lande i

Tokyo.

P& hjemturen flgj vi "ovenom”, sa vi fulgte Japans gstkyst mod nord, fulgte Kamsjatkahalvgen til
Bering Straedet med Canada mod gst og derefter hen over Ishavet og Nordpolen. Vi flgj over

Svalbard og direkte til Helsinki.

bidraget pd hver deres made til, at faellesskabet har vaeret sd inspirerende.

Vi har altsa
nzesten flgjet en
Y4 omgang af
jorden.

Vi havde et kort
stop i Helsinki og
kl. 08:05 landede
vi i Kgbenhavn,
sghdag, 28. maj,
vores 20.
rejsedag.

Tak for alle bidrag
til rejsedagbogen
0g mange tak for
godt rejseselskab.

Det har vaeret en
forngjelse at rejse
med gruppen,
fordi alle har



